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Все расписание и общение 
через ЭЖД 
 
Сохранение взаимодействия 
учителя, классного 
руководителя, воспитателя и 
педагогов дополнительного 
образования с учениками 
 

Роль учителя- заинтересовать 
дистанционно 

Роль воспитателя –  
поддержка связи в течение 

 дня в режиме онлайн 

Роль ученика – участие в занятиях и 
своевременное выполнение 

заданий 

Организация работы на 
период действия 

ограничительных мер 
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Количество уроков – не 
растянуты во времени, их не 
должно быть чрезмерно 
много 
Продолжительность уроков – 
в соответствии с СанПиН 
Структура уроков – 
Объяснение учителя, 
интерактивные задания, 
самостоятельное изучение 
Содержание уроков – 
корректируется с учетом 
продолжительности, 
структуры урока и технологии 
обучения 
 

Изменение образовательной 
технологии 
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Русский язык 
 

 Математика 
 

Физика 
 

 Химия 
 

Иностранный 
язык 

Литература 
 

Литературное 
чтение 

 
Обществознание 

 
История 

 
Окружающий мир 

 
Информатика 

Технология 
 

ИЗО 
 

ОРКСЭ 
 

ОБЖ 

Дистанционное 
обучение 

Дистанционное 
+Электронное обучение 

Электронное 
обучение 

Предметы, которые требуют: 
постоянного очного внимания, 
разъяснения учителя, есть ГИА 

Важно: логичное взвешенное назначение домашнего задания 

Примерные подходы к построению 
расписания 
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Разное начало учебного дня 

Первая половина дня: сочетание урочной и 
внеурочной деятельности 

Вторая половина дня: дополнительное 
образование и досуг 

Вечер: досуг и выполнение домашнего 
задания 

Примерные подходы к режиму дня 
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Начальная школа Средняя школа Старшая школа 
Длительность уроков До 30 минут До 35 минут До 40 минут   (блок по 2 урока) 

Количество уроков 
 

4 4-5 6 

Перерывы 30 минут 20 минут 20 минут 
 

Структура и 
вариативность  

Объяснение учителя – 10 минут 
 
Работа с учебником/тетрадью- 
5 минут 
 
Интерактивные задания – 10 
минут 
 
Тестирование – 5 минут 

Объяснение учителя – 10-15 минут 
 
Работа с учебником/тетрадью- 10 
минут 
 
Интерактивные задания – 5-10 
минут 
 
Тестирование – 5 минут 
 
Задания ля самостоятельной 
подготовки 

 

Объяснение учителя – 20 минут 
 
Работа с учебником/тетрадью- 15 
минут 
 
Интерактивные задания – 20 минут 
 
Тестирование – 10 минут 
 
Корректировка знаний – 10 минут 
 
Задания для самостоятельной 
подготовки с комментариями – 5 
минут 
 

Примерные подходы к структуре урока 
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Ресурсная поддержка 

 
 

distance.mosedu.ru Ресурсы системы 
ДОНМ Ресурсы партнеров 

- МЭШ 
- МосОбрТВ 
- Мои достижения 
- Онлайн-школа ЦПМ 
- Курсы от ассоциации 
победителей 
олимпиад 
- Подборка 
видеоуроков ГМЦ 

-РЭШ 
-Яндекс.Учебник 
- Медиатека 
Просвещения 
- Рекомендации 

Mail.ruGROUP 
- Летово.Онлайн 
- Фоксфорд 
- Алгоритмика 

Ресурсы для создания 
групповых видеочатов 

Skype, Zoom,Talky, TrueConf, 
VideoMost 
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Школа помогает семьям 

• Соблюдение режима и ритма занятий; 
 

• Постоянная актуализация навыков учебы – 
изучение нового, повторение, объяснение, 
решение задач…; 
 

• Возвращение к ранее изученному материалу; 
 

• Помощь родителям с полезной и 
продуктивной занятостью ребенка; 
 

• Организация конструктивного 
взаимодействия детей между собой, с 
учителями, классными руководителями, 
воспитателями. 
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СПАСИБО  
ЗА ВНИМАНИЕ! 
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